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Escura Apotheek Nieuwsbrief Diabetes

Gewrichtsproblemen

Zo’n 30% van de mensen met diabetes krijgt last van stijve gewrichten. Het is nog niet met zekerheid te zeggen dat diabetes hiervan de oorzaak is, want niet-diabetici kunnen het ook krijgen. Zeker is wel dat het frequenter voorkomt bij mensen met diabetes en het treedt  vaker op wanneer de diabetes een periode minder goed onder controle is. In de nieuwsbrief leest u meer over de meest bekende gewrichtsproblemen, de oorzaken en klachten.

Een gewricht vormt de verbinding tussen botten. Het ene gewricht laat veel beweging toe (zoals het schoudergewricht) en het andere gewricht minder (in de wervelkolom). Weinig beweeglijke gewrichten zijn stabieler en zijn minder snel ontwricht dan beweeglijke. De structuur van een gewricht is vrij ingewikkeld. Daarom zijn er ook veel verschillende soorten klachten die iets met gewrichten te maken hebben. Omdat u met elke beweging wel een gewricht gebruikt, merkt u het meestal direct als er iets mis is.

Gewrichtsaandoeningen bij diabetes

De gewrichtsaandoeningen bij mensen met diabetes zijn in twee groepen te splitsen.  

1. Gewrichtsaandoeningen die vooral bij diabetespatiënten voorkomen

Bij de meeste mensen met diabetes begint de last van stijve gewrichten in de handen. Deze aandoening wordt Limited Joint Mobility (LJM) ofwel diabetische cheiro arthropathie genoemd. Het kenmerkt zich door een verstijving van de kleine vingergewrichtjes. Het begint meestal in uw pink, die verstijft en zwelt. Er vormt zich tevens een harde verdikte huid. Later kunnen ook andere vingers worden aangetast. De oorzaak is niet geheel duidelijk, maar die ligt niet in de gewrichten zelf maar in het omliggende bindweefsel. Behandeling: een goede diabetesregulering en fysiotherapie zijn de twee steunpilaren van de behandeling. Als dit niet werkt, kunnen de aangetaste gewrichtjes worden ingespoten met preparaten die corticosteroïden bevatten. 

2. Gewrichtsaandoeningen die ook bij niet diabetespatiënten voorkomen

Bij carpal tunnel syndroom wordt het bindweefsel in het polskanaal dikker waardoor de zenuw die er doorheen loopt, bekneld raakt. Behandeling: eventueel inspuiting met een preparaat dat een corticosteroïde bevat. Deze behandeling kan de bloedsuiker flink doen stijgen, daarom kiest men vaker voor een kleine chirurgische ingreep. 

Een andere aandoening is een Dupuytren contractuur. Dit is een ontsteking met verschrompeling van het bindweefsel in de handpalm en vingers. Hierdoor wordt de hand stijf en komen de vingers krom te staan. Na enige tijd kunt u de hand niet meer volledig openen.  Behandeling: chirurgische ingreep.

Een ‘frozen shoulder’ is een verstijving en verschrompeling van het gewrichtskapsel van de schouder. Hierdoor neemt de beweeglijkheid van de schouder in alle richtingen sterk af. Het schoudergewricht ‘bevriest’ als het ware. Behandeling: fysiotherapie. Het succes van deze behandeling is groter als u er op tijd bij bent. Als dit te weinig effect heeft, kunt u een inspuiting met een preparaat dat corticosteroïden bevat overwegen.

Wat kunt u er aan doen?

Gewrichtsproblemen moeten goed verzorgd worden om erger te voorkomen. Daarbij dient u niet alleen aandacht te schenken aan de aangetaste gewrichten maar ook de diabetes zo goed mogelijk in te regelen!

Informatie?

Vraag ons apotheekteam om informatie of naar een persoonlijk advies op maat. Vraag ook naar een gratis inlogcode voor PIL (Patiënten Informatie en Lifestyle). Dit is de grootste website van Nederland met betrouwbare informatie over chronische ziekten, waaronder diabetes. U kunt ook terecht bij de Diabetes-vereniging Nederland (DVN) via www.dvn.nl of bel de Diabeteslijn: 033 - 463 05 66

Escura Apotheek zorgt ervoor.
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